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Cette initiative n'engage en rien la responsabilité des organisateurs du festival EsperanzaH!



Jeudi 5 aodt 2010, 13h, devant la maison
communale de Saint-Gilles (Place Van
Meenen)

(A7 1 i vee]

Vendredi 6 ao(t vers 13h30

(Ltineraire

2 étapes de 60 km chacune, le long du
canal Bruxelles-Charleroi et de la Sambre
(2 fois 5 heures de vélo environ).

On suit les RAVELS 3 et 1 : relief modére
(le long de I'eau) et majoritairement en site
propre (sans voiture). Rythme de balade.

Bivouac du c6té de Pont-a-Celles

Google Maps de l'itinéraire:
http://maps.google.com/maps/ms?
ie=UTF8&hl=fr&msa=0&msid=116237867
474580798843.0004523672321954ed98d
&z=9

Attention, nous ne sommes pas guide,
chacun sera autonome dans sa gestion
de l'itinéraire.

(Retour)

Lundi 9 aolt matin
10 km sur la Sambre vers la gare de
Namur. Ticket vélo (5€)

Qoo 09 @0QO

Chacun sera responsable de lui, de son
vélo , de son itinéraire et de son
intendance !

On ne fournit pas d'assistance technique
et médicale, de vivres, d'eau et de
couchage.

P revoir

- Un vélo en excellent état de marche
(faire réviser avant le départ).

- Une (ou plusieurs) chambre a air de
remplacement

- Des rustines

- Une pompe

- Des outils pour pouvoir réparer une
crevaison et autre petit probléme.

- Un cadenas pour accrocher le vélo en
cas de casse sévere (...et suite du trajet
en train ou en stop).

- 2 repas, gourdes, matos de couchage.

- Des fontes (pas de sac a dos!) pour
trimballer tout ¢a.

NB : A vélo, sur longue distance, il faut
boire régulierement et éviter les coups de
faim qui coupent les jambes.

Con tact

Tu as envie de participer, tu as des
questions: contacte-nous.

Arthur: raskaman@gmail.com

http://festivalsavelo.pbworks.com
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